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L'érotisme littéraire, apanage

des auteurs masculins ?

« Longtemps, en Occident, 'écriture et la
lecture érotiques ont été I'apanage des
hommes. Dans I'enfer des bibliotheéques,
on ne croisait qu'eux : Sade, Restif de
La Bretonne, Casanova, Diderot, Sacher-
Masoch, D. H. Lawrence, Oscar Wilde,
Apollinaire, Pierre Louys, sans oublier la
cohorte d'auteurs moins connus ou
anonymes, dont témoigne par exemple
I'anthologie Romans  libertins du XVIIl®
siecle, publiée dans les années 1990 chez
Bouquins Laffont. Certes, Sappho, Louise
Labé et Marguerite de Navarre ont mon-
tré que dlans le passé les femmes ont écrit
sur le corps et le désir, mais c'est au XXt
siecle que leur parole sur le sexe s'épa-
nouit. » Eléonore Sulser, « Le Temps », La
littérature ~ érotique, une affaire de
femmes, série d'articles sur ['érotisme en
Suisse.

QUELQUES AUTEURES FEMININES
EMBLEMATIQUES QuI JOUENT AVEC
LES CODES EROTIQUES ET SEXUELS :
¢ Colette (Le Pur et
I'lmpur, Le blé en herbe,
les « Chéri »). « Elle a
montré ses seins sur
sceéne, couché avec le
jeune fils de son mari,
provoqué scandale sur
scandale. Puis elle est
morte respectable », dit
d'elle Philippe Sollers.

® Pauline Réage (Histoire d'O) passe par
les codes de I'érotisme noir qui jusqu'ici
étaient mis en ceuvre par des hommes.
L'entrée des femmes dans I'érotisme se
fait par le biais du masculin, une femme
met en scéne sa soumission & I'homme.

Ceci dit, elle ose mettre en mots et en
images ses fantasmes, et si elle accepte
de subir des sévices sexuels, c’est au nom
d'une conception mystique de I'amour.

® Anais Nin (Vénus Erotica). Dans Vénus
Erotica Anais Nin répond & un commandi-
taire qui lui avait demandé de petits
textes pornographiques, payés un dollar
la page. Elle aussi déjoue les attentes. Elle
ne livre pas de description purement
organique, mais met plutét en évidence
un certain imaginaire qui ennoblit la
représentation érotique.

° Régine Deforges (L'Orage). Ses romans
ont ouvert la voie & une littérature éro-
tique et féministe, incitant les femmes a
découvrir leur sexualité. Premiere éditrice
frangaise (L'Or du Temps), elle a eu une
fille avec Jean-Jacques Pauvert,

® Virginie Despentes (Baise-moi). Ce livre
fait partie d'une nouvelle littérature (tel le
roman La vie sexuelle de Catherine M., de
Catherine Millet) qui affirme un « néo-
féminisme revendicatif » en montrant une
sexualité agressive et la désacralisation du
corps féminin.

e Alina Reyes (Sept nuits) ou I'auteure
utilise les ressources de I'art d’aimer pour
écrire un récit érotique qui avance,
crescendo, vers une tension sexuelle en
différant sans cesse I'acte.

POUR LES PATIENTES IMPATIENTES...
Plébiscités par un public majoritairement
féminin, la vague de la new romance et le
phénomene du mummy porn.

Nous rencontrons ici un genre littéraire
dans la mouvance de la trilogie
Cinquante nuances de Grey, de E. L.
James, sur un schéma de conte de fées
moderne ol I'amour n'exclut pas le sexe,

ol I'homme est quand méme l'initiateur,
riche et beau bien sir, ou I'héroine de
préférence sans expérience, voire vierge,
lui fait découvrir I'amour, le transforme en
étre sensible et confiant, tout en s'affir-
mant elle-méme en tant que femme dans
une sexualité active, voire addictive...
mais épanouie.

Le phénoméne mummy porn (en direc-
tion de femmes/méres en recherche de
sensations érotiques pour pimenter leur
vie un peu fade) a démarré aux Etats-Unis
avec Cinquante nuances de Grey. Il a le
mérite de proposer un autre modéle que
le porno hardcore ou qu'une littérature
érotique moins accessible ou plus som-
bre, en abordant des pratiques et jeux
sensuels et sexuels qui vont permettre
aux femmes (public majoritaire) de trou-
ver la des idées coquines permettant
de booster leur libido et leur imaginaire
érotique.

L'aspect hétérosexuel, normé, et
quelque peu machiste de ce courant
est cependant contrebalancé par
certaines nouvelles recrues politique-
ment incorrectes :

e chez Belfond, Lena
g*‘w Dunham, auteure de la
série Girls et « fille spiri-
tuelle de Woody Allen
et de Susan Sontag », a
un bel avenir devant
elle avec en projet un
manuel de conseils
sexuels assez trash ;

e chez Babelio, puis chez Poche, Beautiful
Bastard de Christina Lauren a battu des
records de vente ;

e chez Plon, Margaux Guyon, dans le

genre littérature libertine, a signé Latex
etc. et Tombeau pour Don Juan.

Mais aussi, pour en savoir davantage sur
les méthodes d'écriture de ces romans,
Lettre & celle qui lit mes romances éro-
tiques, et qui devrait arréter tout de suite,
de Camille Emmanuelle, Les Echappés.

POUR LES PATIENTES EN RECHERCHE

D’ELLES-MEMES, avant méme la

vague du mummy porn...
Certaines de nos pa-
tientes femmes res-
sentent le besoin de
se réapproprier leur
corps, de savoir ce
que d'autres femmes
vivent, de retrouver
de l'audace, d'ap-
prendre sans manuels
ou planches anatomi-

ques, de vivre par procuration avant

d'oser. Nous leur proposerons alors :

e ['homme facile, Catherine Breillat,

roman, J'ai lu, 2001 ;

e Libertine, Sophie Fabre, Mercure de

France, 2007 ;

e A ceeur pervers, Octavie Delvaux,

La Musardine, 2016 ;

e Histoires pornographiques, Valentine

Abé, La Musardine, 2013 ;

e Baisant, seule, Camélia Montassere,

Le Grand Souffle, 2006 ;

e June, Virginie Bégaudeau, La

Musardine, collection Point G « écrits par

des femmes pour des femmes », 2017 ;

e Fantasmes de femmes, Angot, Boman,

Cadalen, Clergerie, Girard, Larue, Saget,

Zwang... Editions Blanche, 2001 ;

* la premiére gorgée de sperme et

autres textes courts, Fellacia Dessert,

Bibliotheque Blanche, 2002 ;







